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Resumen:  

La pandemia se “llevó” 300,000 empleos de trabajadoras domésticas.  

La pandemia se “llevó” cuando menos 300,000 puestos de trabajo correspondientes a 

trabajadoras domésticas. A fines de 2019 eran 2.5 millones de personas que en México se 

desempeñaban en el trabajo doméstico remunerado. Un año y tres meses después, en el 

primer trimestre del 2021, este número se había reducido hasta los 2.2 millones de 

trabajadoras, según la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo. 

En promedio, una trabajadora doméstica tiene un salario de 3,200 pesos mensuales, 70% 

de ellas no tienen ningún tipo de prestaciones y 96% de ellas se desempeña en la economía 

informal, no tiene ningún tipo de contrato que haga explícita su relación laboral. 

En abril de 2019 se aprobó por unanimidad en el Congreso una iniciativa que otorgaba 

derechos laborales básicos para las trabajadoras del hogar y establecía obligaciones para 

sus empleadores. 

Muchas patronas y patrones no pudieron mantener su empleo y, a la vez, prescindieron de 

los servicios de las trabajadoras domésticas. 

Aquellas que mantuvieron su puesto de trabajo debieron asumir los riesgos para la salud 

que implicaban los traslados en el transporte público. ¿Cuántas trabajadoras domésticas se 

contagiaron de Covid-19? Imposible saberlo. Esa es una de las desventajas de ser casi 

invisibles. 
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